Pravention von
sexualisierter Gewalt

- Sensibilisierung
- ISK
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...aber das passiert doch nicht bei uns!

...und hat auch nichts mit der
Firmvorbereitung zu tun. Oder?7??
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* Grenzverletzungen:
geschehen aus Versehen, sind durch Entschuldigung
korrigierbar

» Ubergriffe:
sind bewusste Grenzuberschreitungen

 strafrechtlich relevante Handlungen (§§ 174 - 184 StGB):
Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung von Kindern,
Jugendlichen und schutz- und hilfebedurftigen Erwachsenen

Bistum
Christsein unter den Menschen



Sexualisierte Gewalt hat viele Formen (Pornographische Darstellungen,
anziigliche Blicke u/o Bemerkungen, ungewollte Berlihrungen, Nétigung bis
hin zur Vergewaltigung)

Das Motiv ist oft Macht

Die Tater*innen sind selten Fremde sondern stammen aus dem sozialen
Umfeld

Ubergriffe finden oft dort statt, wo Kinder, Jugendliche, Frauen,
schutzbediirftige Menschen sich eigentlich sicher fiihlen sollten

Oft findet eine Tater*innen-Opfer-Umkehr statt

Bistum

Christsein unter den Menschen



P bR Orzburg ZAHLEN UND STATISTIKEN

Geh nicht




Sexueller Kindesmissbrauchs (§§176, 176a, 176b, 176¢, 176 d, 176e StGB)
16.375 Falle (+5,5%)

1.200 Falle von sexuellem Missbrauch von Jugendlichen (+5,7%)
Kinderpornographische Inhalte liegen bei 45.191 Fallen (7,4%)
Jugendpornographische Inhalte liegen bei 8.851 Fallen (31,2%)
Madchen machen etwa 3/4 der Opfer aus, Jungen 1/4

bei Kindern und Jugendliche ohne Einschrankungen sind 9% betroffen, bei
Kindern und Jugendlichen mit Behinderung 31%
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etwa jeder siebte bis achte Erwachsene in Deutschland hat sexuelle
Gewalt in Kindheit und Jugend erlitten

unter den Frauen ist jede funfte bis sechste Frau betroffen
Frauen haben eher schweren sexuellen Missbrauch erfahren

Ya in der eigenen Familie, %2 im sozialen Nahraum, %4 im Internet
Fremdtater ist eher die Ausnahme, jedoch nicht im Internet

80% bis 90% der Ubergriffe findet durch Manner statt

Quelle: https://beauftragte-missbrauch.de/fileadmin/Content/pdf/Zahlen_und_Fakten/
220810_UBSKM_Fact_Sheet_Zahlen_und_Fakten_zu_sexuellem_Kindesmissbrauch_.pdf
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préventi@n .
im bistum wirzbura PRAVENTIONSORDNUNG

14 WDBI 169 (2023) Nr. 1vom 26.01.2023

Praventionsordnung fur das Bistum Wiurzburg

Praambel

Die Verantwortung fur die Pravention gegen sexualisierte Gewalt obliegt dem
Bischof als Teil seiner Hirtensorge, deshalb erlasst er dieses Papier.

Die Pravention gegen sexualisierte Gewalt ist integraler Bestandteil der kirchli-
chen Arbeit mit allen Menschen, insbesondere mit Kindern und Jugendlichen
sowie schutz- und/oder hilfebedurftigen Erwachsenen. Ziel von Pravention
im Bistum Wurzburg, mit seinen kirchlichen und caritativen Institutionen und
Verbanden ist es, eine Kultur des achtsamen Miteinanders zu praktizieren und
weiterzuentwickeln sowie im Geiste des Evangeliums und auf der Basis des
christlichen Menschenbildes einen sicheren Lern- und Lebensraum zu bieten.




prage?ri\@,n i HINSEHEN UND SCHUTZEN - FUR EINE
R KULTUR DER ACHTSAMKEIT

Freiwilligkeit in
allen Schritten

Achtsam sein
flr eigene
Grenzen

. Achtsam sein
Verschwiegenh .

oit fur Grenzen

der Anderen

Moglichkeit
zum Rickzug




D umaoizbug  INSTITUTIONELLES SCHUTZKONZEPT  ISK

o Was ist das ISK (iberhaupt?
Schutz vor sexualisierter Gewalt durch:
- Meldepflicht fiir haut- ehrenamtliche Mitarbeiter*innen
- Personalverantwortung und Auswahl (erweitertes Fiihrungszeugnis, Selbstauskunftserklarung)
- verpflichtende Préventionsschulungen fiir haut- und ehrenamtliche Mitarbeiter*innen
- Beschwerdeverfahren
- Verhaltenskodex
- Risiko und Schutzanalysen
- Partizipation
- Kooperation mit Fachleuten

- Qualitdtsmanagment

- Intervention




Pfﬁt\;,e?n@,n ) DIE DREI ZEITLICHEN EBENEN DES UMGANGS
Im bistum wurzburg MIT SEXUALISIERTER GEWALT

Pravention Intervention Aufarbeitung




Umgang und Regelungen im Bistum Wurzburg
Beispiele
Definition
Zahlen, Fakten, Statistiken
Strategien von Tatern und Folgen fur Betroffene
Opferbegunstigende Eigenschaften
Missbrauch in Medien
Dynamiken in Institutionen
emotionale und soziale Kompetenzen im Beruf
Nahe und Distanz im professionellen Kontext: Verhaltenskodex
Ansprechpersonen
PEER-Gewalt
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Teilen von Geheimnissen mit dem Betroffenen
Sonderstatuts fur den Betroffenen

Hilfe und Rettung flr den Betroffenen

Spalten der Erwachsenen um den Betroffenen
Isolieren des Betroffenen

Umdeutung der Wahrnehmung des Opfers

Vermittlung von falschen sexuellen Normen und
Moralvorstellungen

Bistum
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Grenzen austesten und verschieben:

scheinbar zufallig sexuelle Grenzuberschreitungen mit und ohne
Korperkontakt

Verteilung von Kosenamen

korperliche Aktivitaten, wie z.B. schmusen, baden, toben, Doktorspiel
Tragen von aufreizender/ freiztigiger Kleidung

sexualisierte Themeninhalte

| Versuch der Desensibilisierung: Tater erprobt, wie korperlicher Kontakt

zugelassen wird, um diesen dann nach und nach zu explizit sexuellem Verhalten
zu steigern
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Zuerst Zuwendung und emotionale Bestédtigung => Abhangigkeitsverhaltnis
Unsicher im eigenen Empfinden. Erlebt Tater*in mit zwei Gesichtern
Reduzierung der Glaubwiirdigkeit

Isolation

Unsicherheit iber eigene Urteilstahigkeit

ZerstOrung des eigenen Sicherheitsbereichs

Erlebt Schuldgefiihle, Scham, Angst & Ohnmacht

Bistum
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Bedurftigkeit (emotional, aber auch materiell)
Wunsch nach Bezugsperson
geringes Selbstbewusstsein

wenige/ keine oder ggf. auch falsche Informationen uber
Sexualitat

Opfer, die bereits Opfer waren

vereinzelte soziale Kontakte, wenige Menschen, die einem
glauben

Minderjahrige und erwachsene Schutzbefohlene, die unter
Beeintrachtigungen leiden

Bistum
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Wo haben Sie Schnittstellen
mit digitalen Medien und lhrer

Zielgruppe?

Wo sehen Sie Gefahren im

A Umgang mit digitalen
Medien?

Was kbnnten Regeln und
Losungsstrategien sein?

Bistum
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prévenii@n
im bistum wirzburg PEER-GEWALT

Wo und in welcher
Form kann in lhrem
Bereich Gewalt unter
gleichaltrigen Kindern
und Jugendlichen
auftauchen?



(SOZIALE KOMPETENZEN

/

\

UMGANG MIT SICH SELBST

UMGANG MIT ANDEREN

ZUSAMMENARBEIT

MENSCHENFUHRUNG

Selbstbewusstsein
Selbstwertgefiihl

Salhetainerhitrzuuno

Menschenkenntnis

Einfuhlungsvermogen
Fmnathia

Teamfahigkeit

Kommunikationsfahigkeit
Konfliktfahimnkait

Verantwortung
Vorbildfunktion

Mativationefihinkait

Bistum
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SIEBEN Mal muss sich ein
Betroffener mitteilen,
bis ihm geglaubt wird”

Christsein unter den Menschen



Trauma als Spiegel

Die mit dem Trauma in Verbindung
stehenden Sinneseindrucke, korperlichen
Zustande und Gefluhle zerfallen durch ein
Trauma wie die Splitter eines zerbrochenen
Spiegels in viele Fragemente

Das Zusammenspiel von teilweisem
Erinnern, Erinnerungslucken und immer
wieder auftauchenden Bildern und Gefuhlen
stellt fUr Betroffene eine grolde Belastung
dar und kann sehr lange verborgen bleiben.
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praventi\Zn HINSEHEN UND SCHUTZEN - FUR EINE KULTUR
Im bistum wirzburg DER ACHTSAMKEIT

Was ist zu beachten bei der Gestaltung von Nahe und Distanz im
professionellen Kontext?
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Korperliche Nahe
und vertrauliche
Gesprache sind wichtig

JA - ICH DARF!

aber:

Nahe muss von beiden Seiten gewollt sein,
gegenseitige Achtung und Respekt,

Signale mussen erkannt und Grenzen geachtet werden
Nahe darf nicht unangemessen oder irritierend sein,
jeder muss Nahe jederzeit beenden konnen

Nahe darf nicht manipulativ sein,

Nahe muss ohne Druck erfolgen

Wiirzburg



raventie,\n
ien bis’rumvarzburg WAS TUN?
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Unabhangige Ansprechperson fur das
Anerkennungsverfahren

Professor Dr. jur. Alexander Schraml

Professor Schraml ist Vorsitzender des Bundesverbandes
der kommunalen Senioren- und Behinderteneinrichtungen
e.V.

E-Mail:
alexander.schraml@missbrauchsbeauftragte-wuerzburg.de

Telefon: 0151/ 21 26 57 46
Postfachanschrift:

Postfach 25 01 29
97044 Wiirzburg

DIREKTHILFE

llona an Voort

Psychologin und approbierte Psychologische
Psychotherapeutin

E-Mail:
ilona.anvoort@missbrauchsbeauftragte-wuerzburg.de
Telefon: 0151 /64 40 28 94

Postfachanschrift:

Postfach 8

97302 Kitzingen



mailto:ilona.anvoort@missbrauchsbeauftragte-wuerzburg.de%22%20%5Ct%20%22_blank

praventi Zen INTERVENTIONSBEAUFTRAGTE DES BISTUMS
im bistum wirzburg WURZBURG

Kontakt fiir Personen, die von einem Verdachtsfall
von sexualisierter Gewalt begangen durch Haupt- oder
Ehrenamtliche der Diozese Wiirzburg erfahren haben:

— Kerstin Schilller
intervention@bistum-wuerzburg.de | 0931 386-10 004

— In akuten Notfallsituationen auch:
Rettungsleitstelle | Polizei 112

| Bistum Wiirzburg

Stand 10/2024 Christsein unter den Menschen

T
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im bistum wurzburg GRUN-GELB-ROT

zuruck zu den Beispielen vom Anfang...

J
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Hat sich
etwas an
meiner
Haltung
geandert?

Ist noch
etwas
fur mich
offen?

ABSCHLUSSRUNDE

Mochte
ich der
Dozententin
etwas
sagen?
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